
臺南市南區新興國小「愛家達人」家庭教育活動照片 

  

愛家達人活動現場示範(摺衣版) 請志工媽媽擔任愛家達人活動評審 

  

「衣定愛你」闖關活動現場(摺衣版) 「衣定愛你」闖關活動現場(晾衣版) 

 

  



臺南市南區新興國小一年級家庭教育活動照片 

  

↑說明：指導學生完成學習單 ↑說明：上台分享會幫忙做的家事 

  

↑說明：聯絡簿配合課程(做家事) ↑說明：學生觀摩所展示的學習單 

 

  



臺南市南區新興國小二年級家庭教育活動照片 

 

優秀作品 

 

優秀作品 

 



臺南市南區新興國小三年級家庭教育活動照片 
 

  

學生練習學習單 

  

  

 

 

 

 

 



臺南市南區新興國小四年級家庭教育活動照片 

 

討論與寫作學習單 

 

教學資源 ppt 

 

 



臺南市南區新興國小五年級家庭教育活動照片 

 
學生繪製家人關係圖 

 

家人關係圖繪製優良者 

 



臺南市南區新興國小六年級家庭教育活動照片 

 

照片說明：「辣媽辣妹」影片觀賞 

 

照片說明：「辣媽辣妹」影片觀賞 

 

 

 

 

 

   

 



新興國小家庭教育自編教材 

              

學校 

類別 

國小 
主題 

名稱 

我長大了 

我可以…… 

單元 

名稱 
我長大了，我可以…… 

適用 

年級 
1 年級 

教學 

節數 
6 節課 

教材 

來源 
自編 

設計

理念 
    藉由活動內容了解家庭成員的個性、喜惡，進而懂得用適合的方式關懷家人 

教學 

目標 

1. 認識家的意義 

(1) 知道家庭對個人的重要。 

(2) 體會與家人相處的快樂。 

2.培養日常生活技能 

教學活動 

教 學 活 動 設 計  

�開學第一週，聯絡簿貼上通知事項：為培養孩子講禮儀和做家事的能力，希望家長

在第二週到第五週的自評表格中記錄並簽名。 

【教學活動一】(1 節) 

問題提問： 

1.早上上學，由誰接送？會怎麼道別？ 

2.進入校園、教室，會遇見誰？該如何打招呼？ 

3.放學時，看見家人來接，要怎麼反應才好呢？ 

4.對鄰居、家中親屬，還可以怎麼問候？ 

角色扮演： 

   請小朋友上台做角色抽籤，進行對話練習。 

實際行動： 

老師說明表格一，希望小朋友實踐問候的禮儀，再請家長根據孩子的表現，

做個記錄和簽名。 

【教學活動二】(1 節) 

擦桌達人： 

1.請小朋友討論指導過的「午餐擦桌步驟」，再實地練習看看。 

2.抺布清洗完要擰乾，不滴水為宜。 

實際行動： 

老師說明表格二，讓小朋友回家實行，並請家長記錄。 

【教學活動三】(1 節) 

奉茶： 

1.老師拿一透明玻璃杯，請一個小朋友去飲水機幫忙裝一杯水來給老師喝。 

2.全班討論「奉茶」時，應該注意的地方有哪些？如杯子的清潔、該裝幾分滿、

單手或雙手……..等。 

洗杯和洗碗： 

1.老師示範洗杯：直接用水洗淨，或用刷子幫忙。 



2.全班討論：如果是洗自己用過午餐的餐盒，該如何清洗呢？ 

3.實地練習：倒淨�沖溼�加點洗碗精�刷洗�沖淨�擦乾。 

實際行動： 

老師說明表格三，讓小朋友回家實行，並請家長記錄。 

 

【教學活動四】(1 節) 

小小按摩師： 

1.老師好累呀！哪個按摩師可以上台來讓老師舒服一點呢？ 

2.全班討論，可以按摩的身體部位有哪些？按摩的方式可以怎麼變化？力道呢？ 

3.分組演練：全班一起來舒壓。 

座位整理： 

�簿本大的放下面，小的放上面。 

�疊齊橫放一側，書背朝外。 

�衛生紙盒置椅子下方木架。 

�其餘淨空。    

實際行動： 

老師說明表格四，讓小朋友回家實行，並請家長記錄。 

 

【教學活動五】(2 節) 

繒本介紹~「會飛的抱抱」 

小豬文文為了祝奶奶生日快樂，寄了一個「會飛的抱抱」，奶奶呢？也回寄了

一個「會飛的吻」給小豬文文。 

全班討論： 

為了表達心中的感謝，可以用哪些不同的方式？(一個擁抱、一個吻、一張

卡片、幫忙家事………) 

感恩卡設計： 

利用心型書面紙卡，設計感恩卡。 

老師指導學生，回家完成「愛的溫度計」學習單。 

 

 

 

  



一  年     班    號        姓名： 
表現很棒 �   需要提醒△  沒有做到× 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
上下學接送，會說再見，打
招呼 

     

看見親人或鄰居會主動並親
切的問候 

     

家長簽名      

 

 

一  年     班    號        姓名： 
表現很棒 �   需要指導△  沒有完成× 家長簽名 

星 期 一 擦 桌 子 (擰乾、清洗抹布)   

星 期 二 擦 桌 子 (擰乾、清洗抹布)   

星 期 三 摺 衣 服 (可用墊板)   

星 期 四 摺 衣 服 (可用墊板)   

星 期 五 綁 垃 圾 袋 (連續打 2 個結)   

 

 

一  年     班    號        姓名： 
表現很棒 �   需要指導△  沒有完成× 家長簽名 

星 期 三 綁 垃 圾 袋 (連續打 2 個結)   
星 期 四 倒茶請家長 喝 

(八分滿、雙手呈上、洗杯) 
  

星 期 五 倒 茶 請 家 長 喝  
(八分滿、雙手呈上、洗杯) 

  

星 期 六 洗 碗 (適量洗碗精、沖淨)   

 

 

一  年     班    號        姓名： 
表現很棒 �   需要指導△  沒有完成× 家長簽名 

星 期 一 洗 碗 (適量洗碗精、沖淨)   

星 期 二 搥 背 五 分 鐘 (肩、背，力道適中)   

星 期 三 搥 背 五 分 鐘 (肩、背，力道適中)   

星 期 四 整 理 書 桌 或 房 間  
(物品歸位、擺放整齊) 

  

星 期 五 整 理 書 桌 或 房 間  
(物品歸位、擺放整齊) 

  

 

 



 

 

新興國小家庭教育自編教材 

              

學校 

類別 

國小 
主題 

名稱 
我愛家人 

單元 

名稱 
我愛家人 

適用 

年級 
2 年級 

教學 

節數 
3 節課 

教材 

來源 
自編 

設計

理念 
    藉由活動內容了解家庭成員的個性、喜惡，進而懂得用適合的方式關懷家人 

教學 

目標 

1. 認識家的意義後 

(1) 知道家庭對個人的重要。 

(2) 體會與家人相處的快樂。 

2. 介紹家裡的成員後能知道家庭皆有不同的成員和人數。 

3. 討論「我會自己做」之後 

(1)知道如何處理自己的日常生活。 

(2)培養對自己負責的態度。 

4. 透過「分享這是誰的事」之後 

(1)知道身為家庭的一分子，每個人都有應盡的義務和責任。 

(2)了解不同的角色需要負擔的責任，從中體會家人工作的辛苦。 

 

教學活動 

一、 準備活動 

1. 教師：情境掛圖、家庭人物圖卡、學習單。 

2. 學生：家人的活動照片。 

二、 發展活動 

◎活動一：家人的重要 (20 分鐘) 

1. 教師請學童說出放學後會去的地方並寫在黑板上，請學童說說看，哪一個地方是家？哪一

個地方不是家？怎麼分辨？ 

2. 你現在和哪些家人同住？ 

3. 請學童敘述一件最常和家人一起做的事情。 

4. 家人聚在一起的時候，你有什麼感覺？ 

5. 如果沒有家人的陪伴，你還會喜歡做這些事情嗎？ 

6. 請學童發表家人不在家的原因和自己的心情。 

◎活動二：家裡的成員 (20 分鐘) 

1. 請學童說說看，現在有多少家人住在一起？幾個男生？幾個女生？ 

2. 教師向學童歸納解釋：有的家庭成員多，有的家庭成員少，但是有爸爸媽媽和小孩就可以

算是一個家庭。 

3. 請家庭人數特別多或特別少的學童發表，大家庭和小家庭有什麼優點和缺點？ 

4. 請學童介紹自己在家中的排行，說說看家中沒有兄弟姊妹的感覺？為什麼？ 

5. 你喜歡和哪些家人同住？為什麼？ 

◎活動三：我會自己做 (40 分鐘) 



1. 教師說明情境，請學童扮演上學遲到的情形與結果。 

2. 討論學童上學遲到的理由是對的嗎？為什麼？ 

3. 如果你是遲到的人應該要怎麼做才對？ 

4. 提問：「整理自己的書包、把物品放回原位、收拾玩具和物品」這些事應該由誰來做的？為

什麼？ 

5. 請從開學到現在都不曾忘記帶學用品的學童，說說看自己是怎麼做到的？ 

6. 教師請學童打開自己的書包，看看書本及文具用品的擺放位置是否合適？ 

7. 票選書包整理大王，介紹自己整理書包的方式，如何才能用較快的速度找到自己要的書本？ 

8. 還有哪些工作是自己可以獨力完成的？ 

◎活動四：家庭工作分配 (25 分鐘) 

1. 請學童拿出【我家的工作分配表】學習單。 

2. 請學童說說看，家中的每個角色要做哪些事？負擔哪些責任？ 

3. 如果沒有家人做這些事，會怎麼樣？ 

4. 家裡的事要由誰來做？ 

5. 你會做哪些家事？幫忙做家事後有什麼感覺？ 

三、 綜合活動 (15 分鐘) 

1. 完成【我家的工作分配表】學習單。 

2. 分享幫忙做家事的感覺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新興國小家庭教育學習單   年  班  號 姓名： 

我家的工作分配表 
家裡的事需要大家分工合作一起完成，選一選，下

面這些工作是哪些家人做的呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆上班 
□爸爸 □媽媽 □我  

□其他_________________ 

☆準備三

餐 

□爸爸 □媽媽 □我  

□其他_________________ 

☆洗衣服 
□爸爸 □媽媽 □我  

□其他_________________ 

☆倒垃圾 
□爸爸 □媽媽 □我  

□其他_________________ 

☆整理環

境 

□爸爸 □媽媽 □我  

□其他_________________ 

☆ 我會幫忙做： 



 

              

學校 

類別 

國小 
主題 

名稱 

帶來幸福的酢漿

草 

單元 

名稱 
帶來幸福的酢漿草 

適用 

年級 
2 年級 

教學 

節數 
3 節課 

教材 

來源 
自編 

設計

理念 
    藉由活動內容了解家庭成員的個性、喜惡，進而懂得用適合的方式關懷家人 

教學 

目標 

1.認識市場裡不同的商店具有提供便利生活的功能。 

2.能比較不同形式市場的特色。 

3.知道在那些商店能買到所需要的日用品。 

4.學會買東西是有計畫的。 

5.能夠選擇和判斷哪些東西是必須買的，哪些東西是想買的，而不 是急著買。 

6.透過檢視自己的購物紀錄，學會如何改進自己的購物態度，表現正確的購物行為。 

教學活動 

◎教學活動流程： 

   ㄧ.準備活動 

3. 教師：情境掛圖、各種形式市場圖片、學習單。 

4. 學生：文具或玩具等物品。 

  二. 發展活動 

◎活動一：各式各樣的商店 (40 分鐘) 

7. 教師講故事:「和媽媽上街買東西」。 

8. 請學生說說看和家人一起買東西的經驗。 

9. 請學生說一說印象最深刻的市場或商店名稱、商標或招牌。 

10. 討論要買什麼東西要到哪一種商店？ 

11. 調查班上學生最常去社區裡的哪一個市場或商店？並討論可能的原因是什麼？ 

12. 統整:市場和商店裡有許多不同的商品，有些商店甚至可以同時買到很多類的商品，讓我

們的生活很方便。 

◎活動二：買東西注意事項(一) (40 分鐘) 

6. 教師提問:如果你有 200 元，想買一些文具放進鉛筆盒，你會怎麼做？ 

7. 教師請學童發表如何利用金錢，例如:先決定要買多少錢的鉛筆盒，再計算其他要買的東西

是多少錢，也可先畫下或寫下想買的文具，最後剩下的錢再買鉛筆盒。 

8. 請教師提醒學童買東西之前要想清楚需要的才買，想要的東西可以先欣賞，不一定要買；

每個家庭的經濟狀況都不一樣，要聽爸媽的話、跟爸媽商量。 

◎活動三：買東西注意事項(二) (20 分鐘) 

9. 分組討論: 上街買東西時，你會注意哪些事情？例如:看清標示及保存期限、遇到打折時要

衡量經濟狀況，不貪小便宜；不亂摸或隨意翻翻找，看完不買沒關係，但是要物歸原處……

等。 

10. 如果不注意剛才提到的這些事情，會有什麼結果？例如:過期的食品吃了會生病；打折時

瘋狂購物造成浪費；若是亂摸弄髒弄亂貨品，或是食品、蔬果，則不衛生或是容易變質……

等。 

三.綜合活動(20 分鐘) 

3. 完成【做個好顧客】學習單。 

4. 統整:買東西前先想好要去哪一家商店，要留心該注意的事情，並且考慮清楚再買，才不會

浪費時間和金錢。 

 

 



              

學校 

類別 

國小 
主題 

名稱 
感恩父母 

單元 

名稱 
媽媽變魔術 

適用 

年級 
3 年級 

教學 

節數 
3 節 

教材 

來源 
繪本：媽媽變魔術 

設計

理念 

    透過故事，除了讓孩子了解隨手整理好物品的重要之外，也可以去感受媽媽的付出，並

且引導孩子思考，在社會中媽媽的角色所承擔的責任，然後去思考兩性間可以如何分配家

事，讓家庭生活更美滿。更進一步引導學生感知父母對自己的關愛與付出，希望藉著小故事

大道理來感念父母濃濃的愛，隨時心懷感恩，落實於日常生活當中。 

教學 

目標 

1. 能了解繪本內容所傳達的意義。 

2. 能理解父母養育子女的辛勞與無私付出。 

3. 能培養感恩父母的態度，適時表達對他們的感謝。 

教學活動 
教學

時間 
教學資源 評量重點 

一、引起動機 

1.教師請學生思考父母最常對自己說的一句 

  話。 

2.教師播放「媽媽變魔術」網路影片。 

 

二、發展活動 

【活動一：繪本引導－媽媽變魔術】 

1.師生進行繪本內容討論 

2.學生觀賞之後，討論並分享看法。 

3.影片討論與省思： 

（1）你常常找不到東西嗎？ 

（2）你覺得做家事是誰的責任？為什麼？ 

（3）你的家人(爺爺、奶奶或爸爸媽媽)會變 

     什麼魔術呢？來說說自己的家人，有什 

     麼厲害的地方吧！ 

（4）請說說看父母最常對自己說的一句 

     話。 

（5）想一想，父母最常對自己說的一句話， 

     背後的意義是什麼？你可以怎麼做，來 

     回應父母的這一句話。 

 

10 分 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機 

媽媽變魔術

網路影片 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊能仔細觀看影片 

 

 

 

 

＊能回答有關故事情節的問題 

＊能踴躍發表自己的想法 

＊能專心聆聽他人的發表 

＊能了解父母的關心與期待 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊能踴躍發表自己的想法 



【活動二─感謝父母】 

延伸討論活動： 

（1）孩子有什麼樣的表現時，父母會感到欣

慰和快樂？ 

（2）當孩子做什麼事時，父母會感到難過與

煩惱？ 

（3）孩子可以怎麼做來減輕父母的負擔和煩

惱？或者如何表達對父母的感謝？  

（4）父母對我的期待有？我可以怎麼做？ 

 

【活動三─心得分享】 

（1）心得分享：請學生分享學習心得，提出

與家人相處的困擾，並開放予其他同學提供建

議，由老師留意回覆的內容是否需要多加說

明。 

（2）教師總結：藉由同學們的分享，了解不

同家庭與不同成員，各自有不同的需求。 

我們常會忽略父母的付出與關心。我們對父     

母的感恩，不是只在母親節或父親節當     

天送禮物，而是真心重視你的家人，把家人的

關心與叮嚀記在心裡，並且要透過實際行動表

現出來。希望大家將對父母的感恩與關懷，落

實在生活中。 

 

 

 

10 分 

 

10 分 

 

10 分 

 

10 分 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

＊能專心聆聽他人的發表 

＊能了解父母的關心與期待 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊能踴躍發表自己的想法 

＊能專心聆聽他人的發表 

＊能了解父母的關心與期待 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南市南區新興國小家庭教育教案 

              

學校 

類別 

國小 
主題 

名稱 
家庭溝通與技巧 

教材 

來源 
繪本：我的媽媽真麻煩 

適用 

年級 
4 年級 

教學 

節數 
3 節課 設計者 潘怡虹 

 教學 

 方法 
互動教學法、分享教學法 

設計

理念 

    這本書是以一個小男孩的眼光來看自己和同學都不一樣的家庭，他有一位酗酒的爸爸，

以及常常讓自己感到困擾的巫婆媽媽。他的媽媽吃的和穿的都跟別人不一樣，又不擅長社

交。在親師懇談會上，她想和其他家長開開玩笑，卻因把他們變成蟾蜍而惹人厭煩。後來，

在一次意外災難中，她終於有機會發揮所長，讓大家認識到她和其他的媽媽一樣：善良，愛

孩子，想要被看重。 

    透過繪本故事，讓孩子喜愛並接納家中成員，也可以去感受家人對自己的付出，並且引

導孩子思考，在家庭中長輩的角色所承擔的責任，然後去思考可以如何分配家事，讓家庭生

活更美滿且能為家中盡一份心力。更進一步引導學生感知父母對自己的關愛與付出，希望藉

著小故事大道理來感念父母濃濃的愛，隨時心懷感恩，落實於日常生活當中。 

教學 

目標 

1. 能了解繪本內容所傳達的意義。 

2. 能喜愛並接納自己的家庭。 

3. 能培養感恩父母的態度，適時表達對他們的感謝。 

教學活動 
教學時

間 
教學資源 評量重點 

一、引起動機 

1.請學生想想自己的媽媽，認為她的優點

與缺點有哪些?  

 

二、發展活動 

1.教師導讀「我的媽媽真麻煩」繪本故

事。 

2.導讀過程中的提問與討論 

三、綜合活動 

1.透過學習單探討以下問題: 

(1)你對故事中的嬤嬤最深刻的印象是

什麼? 

(2)比較看看，你的家和男孩的家有什

麼不同呢?你比較喜歡哪一種家庭? 

10 分 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

10 分 

 

10 分 

 

 

 

 

 

投影機 

繪本 ppt 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

＊能踴躍發言 

 

 

 

＊能仔細聆聽繪本故事 

 

＊能針對繪本故事內容作與聯

想自身家庭作聯想並發表 

 

＊能回答有關故事情節的問題 

＊能了解父母的關心與期待 

 

 



(3)小朋友，想想看家中的人曾經為你

做什麼樣的事情，讓你覺得很溫暖、感

動、開心快樂......，你有沒有想對他

們說什麼呢? 

(4)小朋友你有沒有想為家人做些什麼

事情呢?寫出你的想法吧! 

 

四、歸納與總結 

（1）心得分享：請學生輪流分享學習單 

（2）教師總結：藉由繪本的欣賞，了解

我們常會忽略父母的付出與關心。我們對

父母的感恩，不是只在母親節或父親節當 

天送禮物，而是真心重視你的家人，把 

家人的關心與叮嚀記在心裡，並且要透 

過實際行動表現出來。希望大家將對父 

母的感恩與關懷，落實在生活中。 

(3)延伸活動：閱讀「感恩的心」並發表

感想 

 

10 分 

 

 

 

10 分 

 

 

 

20 分 

10 分 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊能踴躍發表自己的想法 

＊能專心聆聽他人的發表 

＊能了解父母的關心與期待 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



家庭教育學習單 
年     班     號 姓名： 

 

小朋友閱讀過『我的媽媽真麻煩』這一本書，回答下面的問題 

◎你對故事中的媽媽最深刻的印象是什麼？ 

 

 

 

 

 

◎ 比較看看，你的家和男孩的家有什麼不同呢？你比較喜歡哪一種家庭？為什麼？ 

我比較喜歡□小男孩的家□我自己的家，因為...... 

 

 

 

 

 

 

◎ 小朋友，想想看家中的人曾經為你做什麼樣的事情，讓你覺得很溫暖、感動、開心、快樂……，

你有沒有想對他們說什麼呢？ 

對象 他們為你做了什麼事情 你的感覺是 你想對他們說什麼 

    

    

    

 

◎ 小朋友你有沒有想為家人做些什麼事情呢？寫出你的想法吧！ 

我想為           做                                                          

   因為：                                                                       



             感 恩 的 心 
：   

 

附錄：文章「媽媽的免費帳單」 

 

有一天晚上睡覺前，小名把一張自己整理好的清單，放在媽媽房間的桌上， 

然後充滿期待的回房間睡覺。清單上寫著： 

幫媽媽倒垃圾：10 元 

幫媽媽掃地：10 元 

幫媽媽洗碗：20 元 

幫媽媽擦桌子：5 元 

幫媽媽照顧弟妹：20 元 

媽媽共欠我 65 元 

 

 

媽媽忙完家事後看到清單，忍不住笑了起來。她在紙的背面，答覆小明的要求， 

然後把紙條放回小明的房間。 

媽媽懷胎九個月，在腹中成長：免費 

小時候，媽媽餵喝奶，幫換尿片：免費 

媽媽買了很多的書和玩具：免費 

媽媽陪小明到公園玩：免費 

媽媽帶小明看醫生：免費 

晚上為小明蓋棉被：免費 

媽媽每天幫小明做晚餐：免費 

媽媽每天幫小明看功課：免費 

以上這些所有給小明的關心，所有的愛：免費 

 

 

 

 

 

 



 

 

台南市新興國小「學校家庭教育課程活動設計」 

設計者 邱蘭雅 主題名稱 家事，誰的事？ 

適用年級    五  年級 教學節數 

   3  節 

 

教材來源 

1.繪本 

2.學習單 

設計理念 

    由於傳統社會刻板印象，多數家庭中家事負責仍以女性為主，又

因少子化現象影響，父母疼愛孩子之於，常常捨不得讓孩子做家事。 

    藉由《朱家故事》繪本，讓學生瞭解家事分工的重要，建立學生

分擔家事的觀念，並養成樂於做家事的習慣。 

教學目標 

1.能了解家事是是家中每一份子的事。 

2.能說出家庭分工的重要。 

3.能瞭解家庭子女角色與責任。 

4.能反省自己分擔家事的內容。 

5.能依照自己的能力與全家一起分擔家事。 

6.能消除性別歧視與偏見，建立不同性別和諧、相互尊重、平等的正

確觀念。 

7.能專注閱讀繪本故事。 

能力指標 

3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式 

3-4-5 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響 

1-2-7 了解家庭成員的角色分工，不受性別的限制。 

3-2-1 學習尊重兩性的行為。 

4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。 

 



教學活動流程 時間 教學資源 學習評量 

壹、準備活動 

  一、學生準備：事先調查家中家事分配現況。 

  二、教師準備：《朱家故事》繪本簡報檔、學習單。 

 

貳、發展活動 

  一、引起動機 

    1.教師播放《朱家故事》繪本簡報檔。 

   2.導讀過程中開放隨時提問與討論。 

    3.老師給予活動中的發表歸納與小結 

  二、發展活動 

    1.進行關鍵問題討論。 

      (1)看完封面(媽媽背著爸爸與兩個孩子)

後，你有什麼樣的想法？ 

      (2)朱媽媽為什麼要離家出走? 

      (3)讀完《朱家故事》後，你有什麼感想？ 

      (4)選出家事冠軍。 

    2.學生書寫學習單。 

    3.進行小組討論。 

    4.各小組上台報告學習單討論之問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

10 

 

25 

 

 

 

 

 

15 

10 

30 

 

 

 

 

 

簡報檔 

資訊設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

能專注閱

讀繪本故

事 

能跟劇故

事內容發

表相關資

訊或提問 

 

 

 

 

 

 

 



參、綜合活動 

  一、教師綜合學生報告之內容並統整學習討論之

問題。 

  二、教師彙整學習重點， 

  三、說明性別平等法等法律相關資訊，舉例並請

同學發表，建立正確性別平等的觀念。 

 

 

 

10 

 

10 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍發

表自己的

想法。 

能與小組

團隊合作

討論問

題。 

能專心聆

聽他人的

分享。 

 

能瞭解本

活動要

旨。 

 

 

  



家事，「誰」的事？ 

                                              姓名：                

1.看完封面後，你有什麼樣的想法？ 

 

 

2.朱媽媽為什麼要離家出走? 

 

 

3.讀完《朱家故事》後，你有什麼感想？ 

 

 

4.想一想，家人每天所做的家事與所花費的時間，選出你們家的家事冠軍吧！ 

成員 例如：爺爺    

項目 
1. 幫家人準備愛心早

餐，20 分鐘。 

2. 澆花，10 分鐘。 

 

 

 

  

時間 共計    

排名     

  ◎你們家的家事，主要是誰在做的？(                    ) 

  ◎這樣的分工，公平嗎？【 YES  NO 】 

  ◎你認為家事是誰的事？(                    ) 



附件一、教案 

台南市新興國小家庭教育教案 

設計者 柯美如 

構思起源 

幫助兒童了解每個家庭可能有的面貌及家庭的種類。家人之間互動頻繁，衝

突更是在所難免，如何協助學生有效的因應，以減少家庭衝突對兒童造成身

心發展負面影響，增進家人間相互的了解與正向情感的交流是不容忽視的課

題。最後並希望能協助兒童主動表達對家人的愛、關懷身邊需要關懷的人進

而尊重與接納他人的不同。 

組  別  □國小低年級   □國小中年級  □國小高年級   

教學活動名稱 我愛我家-我的家庭數ˊ 

實施年級 五年級 

教學總節數 4 節 

教學目標 

一、觀察故事中家庭成員的互動與問題，歸納解決問題的方法。 

二、能清楚的說出自己的感受。 

三、學會情緒的表達。 

四、瞭解家庭衝突的意義。 

五、瞭解家人相處的關係，並以圖畫表示 

六、描述引發家庭衝突的事件經過。 

七、學習面對家庭衝突的較佳因應之道。 

能力指標 

語文 

【B-2-1】能培養良好的聆聽態度。 

【B-2-2】能確實把握聆聽的方法。 

【C-2-2】能合適的表現語言。 

【C-2-4】能把握說話重點，充分溝通。 

健康與體育 

 【6-2-4】學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達 
【6-1-4】認識情緒表達及正確的處理方式 

 【6-1-2】學習如何與家人和睦相處。 

家政教育 

【4-1-2】察覺自己與家人的溝通方式。 

【4-2-3】用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。 

【4-2-5】激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳觀察力。 

【4-2-4-1】察覺家庭生活中，家人關係的改變。 

教學活動 時間 教學資源 教學評量 

【準備活動】 

情境敘述 

放學後，佳安跑回家，今天老師發下數學試卷，上面用

 

10 分 

 

 

學生 

角色扮演 

 

專注欣賞 

 



紅筆寫著一個 1 兩個 0，是一百分耶。佳安拿著試卷衝

進家大聲叫著：「媽媽！」沒想到安安的媽媽說：「小安

你小聲些，這麼吵，妹妹剛才睡著，你安靜一點行不

行？」轉過身走進廚房做晚餐，佳安放下書包跟著進廚

房叫：「媽！」「拜託！小安，你沒看到我在忙嗎？你該

去寫功課了！」媽媽不耐煩的說。 

【發展活動】 

 1.討論 

（1）這種情況你遭遇過嗎？ 

（2）你的感受是什麼？ 

（3）你覺得媽媽該怎麼說？ 

 2.歸納：好的傾聽應該怎麼做？ 

    『傾聽技巧』步驟及提示 

步     驟             提    示 

我看著對方          ＊ 友善的看著對方的眼睛 

表現出專心聽的樣子     ＊ 身體自然向前傾 

聽清楚對方說什麼     ＊ 點點頭 

 3.應用討論的結果，實際作一次。 

 

【綜合活動】 

遊戲一、「我的眼睛會說話」 

說明：右眼代表 10 位數，左眼代表個位數。第一位同

學眨眼表示號碼，依此傳下去，由最後一位同學

回答數字。 

流程：1.示範。 

2.分組。 

3.抽數字牌。 

4.遊戲開始 

老師帶領學生討論： 

1.眼睛的動作，可以表達些什麼？ 

           2.除了眨眼，眼睛還有什麼其他的表達動作？ 

 

   ~ 第一節結束 ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與活動 

與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【準備活動】 

以圖例說明「家人關係圖」做法，包含： 

1.以不同幾何圖形代表家人。 

2.兩個人之間的連線上加上符號，以強調彼此間的相處情 

形。 

3.於符號旁簡略加註引發特殊感受的事件或原因。 

【發展活動】 

（一）分發「家人關係圖」學習單，請學生依教師說明畫出

家人相處關係圖。教師於學生實作時座位間巡視，除

協助無法獨立完成作業者外，更能針對少數與家人關

係欠佳學生進一步瞭解或給予個別輔導關懷，並掌握

班上學生與家人關係的大致情形。 

（二）思考與討論：透過邀請學生分享自己從關係圖上的發

現。 

【綜合活動】 

（一）家人之間互動密切，衝突難以避免。 

（二）和某個家人關係不佳，一定是彼此在溝通上出了問

題，有可能是說話方式或習慣性不自覺的動作表情傷

了對方，所以應該儘速尋求解決之道，以免家人的感

情更疏離。 

 

~ 第二節結束 ~ 

 

【準備活動】 

（一）教師邀請學生分享與家人曾發生過的衝突事件。 

（二）邀請原則： 

1.學生志願。 

2.選擇較具代表性衝突事件（一般家庭中較可能發生

的事件，或具有討論價值者） 

【發展活動】 

（一）學生分享家庭衝突事件，教師一一引導學生思考事件

的緣由、處理方式與結果，針對其結果的影響深入討

論。 

（二）角色扮演 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

  

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

家人關係圖 
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主動分享 

 

 

 



1.說明角色扮演的目的。 

2.就分享的衝突事件中，選擇處理結果令人不滿意

者，邀請學生從事角色扮演活動。 

【綜合活動】 

衝突並非只是負面影響，如果能善加處理因應，衝突也

正面的價值。 

 

~ 第三節結束 ~ 

 

【準備活動】 

    隔壁的王小瓜哥哥上成功嶺，接受新兵訓練。懇親日那

天王爸爸和王媽媽帶了他最愛吃的炸雞給他。但是他吃了一

口就賴在地上，大聲哭叫著說：「這不是肯德基…..這不是肯

德基……。」 

【發展活動】 

（一）教師帶領學生共同討論： 

1.小瓜哥哥的舉動，曾經發生在你的身上嗎？ 

2.若是你給你的不是你要的，要如何表示出自己的不喜

歡？ 

3.你要的沒給你，如何說出心中的話？ 

4.你看到別人哭哭啼啼的說話，有什麼感覺？ 

（二）教師歸納：說出自己感受的方法（句型） 

＊（使你不舒服的事） 

      ______________________ 

＊（說出你的感覺） 

      ______________________ 

＊（不好的影響） 

       ______________________ 

＊（做一些改變） 

       ______________________ 

【綜合活動】 
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專注欣賞 



（一）同樣的情境以新的方式再演一遍。 

 

（二）教師與學生一起討論不同的情節，由學生用陳述句型

回答： 

         1.當你吃到不喜歡吃的食物時。 

         2.同樂會時，抽到自己不喜歡的禮物。 

         3.有人不經過你同意拿走你的東西。 

         4.媽媽買給我的文具，我不喜歡。 

（三）教師對每個回答給予整理及口頭回饋。 

      1.（先說清楚事情） 

      2.我覺得 

      3._________不舒服 

      4.我希望 

~ 第四節結束 ~ 
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  台南市新興國小「學校家庭教育課程活動設計」 

設計者 蔡小萍 主題名稱 辣媽 VS.辣妹 

適用年級     六  年級 教學節數 

   4    節 

160 分鐘 

教材來源 

1.DVD 影片  

2.學習單 

設計理念 

大部分的孩子生活在愛的天地裡，習以為常地享受父母、朋友、社會

源源不絕的愛，而不知感恩、包容與惜福。本活動配合六上健體課本(翰

林)第五單元用愛打造家，藉由影片中身體互換的母女所經歷的改變，

學習了解對方的生活及想法，進而學會體諒對方。 

教學目標 

1.瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員。 

2.能從影片中明白父母的立場體會父母的心情。 

3.能接納家庭轉變，並以正向的態度面對家庭出現的轉變或覺察逆 

  境。 

4.瞭解兒童的家庭責任，與家人發生衝突時，能夠學習站在對方的立 

  場來思考。 

5.瞭解父母或其他家人的工作特質，尊重與體諒家中個人生活作息的 

   差異。 

6.參與家庭活動，並省思文化及傳統如何影響個人與家庭發展 

能力指標 

1. 能夠專注觀賞並理解影片內容。 

2. 能感受片中角色的情緒轉折。 

3. 能省思自己與父母的相處情形。 

4. 能正確流暢為答問題並完成學習單。 

教學活動流程 時間 教學資源 學習評量 



一、教師提問 

  1.什麼是「代溝」？ 

  2.你覺得你跟爸爸媽媽或家中長輩有代溝的舉 

    手。 

  3.為什麼會與他們產生代溝？ 

  4.主要問題出在誰身上？ 

 

二、影片欣賞----「辣媽辣妹」 

 

 

三、學習單填寫 
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台南市新興國小家庭教育教案—家庭收入知多少 

設計者  林玟宜 

構思起源 

  這個單元「家庭收入知多少」是要讓學生知道家庭的收入可能會有很多種，

應該循正當途徑得來。在支出時須以「當用則用當省則省」為原則，了解到

把錢存下來，到了要用時拿來使用，才能真正發揮金錢的價值。 

組  別  □國小低年級   □國小中年級  ■國小高年級   

教學活動名稱 家庭收入知多少 
實施年級 六年級 

教學總節數 四節 

教學目標 

〈一〉 讓學生知道家庭收入的來源。 

〈二〉 讓學生學習金錢「當用則用，當省則省」的態度。 

（三） 讓學生學會對於金錢的分配使用。 

能力指標 

◆社會領域： 

    7-3-2 解釋自己在日常生活中各種消費選擇的原因。 

    7-3-3 瞭解投資是一種冒風險的行動，同時也是創造盈餘的機會。

◆家政議題--資源管理--生活管理 

    3-3-5 運用消費知能選購合適的物品 

教學活動 時間 教學資源 教學評量 

【引起動機】 

1.請問小朋友早上來上學之前是否吃了早餐？ 

2.哪一位小朋友可以告訴我你吃了什麼早餐？花了多少

錢？是誰付的錢呢？〈請幾位小朋友說一說〉 

3.有的小朋友說是爸爸付的，有的小朋友說是媽媽付的，

也有的小朋友說是自己付的錢，這些錢又是從哪裡來的

呢？ 

【發展活動】 

一、想一想，說一說 

1.由於社會的變遷，目前很多都是雙薪家庭，家中生活物

品的來源都是爸爸、媽媽辛苦工作賺來的，我們應該要好

好的珍惜使用物品，並且感謝父母的付出。老師想請小朋

友再想一想，家中的收入除了爸爸媽媽的工作工資之外，

家裡還會有哪一些額外的收入呢？這些收入是怎麼來
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藉由關心小朋友

是否吃了早餐來

引起買東西時付

的錢是從哪裡來

的 

 

 

 

 

引導學生知道除

了父母的工作工

資之外，家庭還

會有哪一些收入

的來源 

 

口頭評量、 

觀察評量、 

分組討論、 

學習單評量 

 



呢？ 

2.師長針對學生的發表作歸納與結論：工作的類型、優勢

劣勢，小朋友可以分攤的方式與程度，包含節檢、或是付

出關懷、減輕收入來源者的精神壓力等等。 

〈一〉全班共同討論，老師加以說明並做紀錄：例如： 

1.額外收入方式： 

(1)做加工，做一件 5 塊錢，10 件 50 元，100 件才有

500 元。 

  (2)如果去打工一個小時 100 元，連續 8 個小時才有

800 元。 

  (3)做資源回收，將可回收的回收物拿去賣，但金額

不大。 

2.存款與投資： 

(1)在銀行存款，有存款就有利息，但是很少。 

(2)收房租一個月收一萬元，但是要先買房子才能租給別

人，而一層樓可能要好幾百萬元。 

(3)買股票，有可能會賺錢也有可能會賠錢，但是必須

自己花很多錢去買才有機會。 

   (4)買彩券中獎，要先花錢去買彩券，有可能會中獎， 

      但機率不是很高。 

(5)對統一發票，這也有可能會中獎，但是要有去對獎

才有機會。 

二、理財大計畫 

1.剛才小朋友們討論的結果都很精采，現在老師將全班

的小朋友分成六組，假設每個家庭都有四個人： 

〈1〉第一、四組有 10000 元的生活費。 

〈2〉第二、五組有 20000 元的生活費。 

〈3〉第三、六組有 30000 元的生活費。 

如果你的家庭每個月有這些生活費，你會如何安排家

人的食衣住行及育樂？該如何分配和處理比較合適？

請小朋友想一想之後做討論，請記錄在四開的圖畫紙

上並寫出分配的理由。 

2.討論完畢之後，請各組輪流上台報告討論的結果。 

三、我的零用錢 

1.每個家庭對於金錢有不同的價值觀，有不同的處理方

式和用法，沒有一定的好與壞，不要過度浪費，只有

選擇適合自己的，那才是最好的方式。 

2.小朋友，如果你一個月有 1000 元的零用錢，你會如何
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知道錢財得來不

易，要學會當用

則用，當省則省 

，並依據自己的

家庭收入做好家

庭的財務規劃，

避免過度的支出

與浪費。 

 

 

 

學習分配自己的

零用錢 

 

 

 

 

 

讓學生知道錢財

的來源一定是要

循正當的途徑，



做分配與使用？請寫在學習單上，並做說明。(可畫插

圖) 

 3.請小朋友完成學習單。 

【統整與總結】 

1.每個家庭都會有收入和支出，但一定要做到收支平衡。收

入的來源有很多種，但不管多或少都一定是以正當的途

徑去得到。如果想利用小聰明投機取巧或不勞而獲，甚

至從事違法的行為，終究還是難逃法律的制裁。 

2.「錢財」得來不易，所以在運用上應該要仔細思考，「當

用則用，當省則省」。 

3.錢財的運用，應先分配用途。家裡哪些支出是固定的，剩

下的部份存起來，並留一些做彈性應用，以備不時之需。
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我的零用錢 
   年   班 姓名         家長簽名          
                  

 

 

           如果我ㄧ個月的零用錢是 1000 元， 

我會…… 

 

 


